Check-list pour candidat téléetravailleur

Répondre aux questions ci-dessous vous permettra de déterminer si le télétravail est une

forme de travail gui pourrait vous convenir.

Fonction

OuUI

NON

La plupart de mes taches actuelles pourraient-elles étre exercees
a domicile ?

Moyennant légére adaptation de mon planning ou de ma
methode de trawvail, certaines taches pourraient-elles atre

~

exerceas a domicile ?

Mes taches produisent-elles des résultats concrets et vérifiables,
et dés lors susceptibles d'étre facilement contrélés 7

La plupart de mes taches peuvent-elles étre exercées sans
contact physigue avec d'autres personnes 7

Mes contacts personnels peuvent-ils étre facilement planifiés 7

Mes taches peuvent-elles étre accomplies en grande partie d'une

-

maniére autonome 3

Certaines de mes taches (redaction, conception....) necessitent-

-

elles une grande concentration 7

La plupart de mes taches peuvent-elles étre accomplies sans
accés a une infrastructure informatique specifique et/ou a des
logiciels spéciauy 7

Aménagement du domicile

Disposez-vous, a votre domicile, d'un espace de travail séparé
ol vous pouvez vous isoler ou pouvez-vous vous creer un tel
espace de travail 7

Disposez-vous a votre domicile d'une connexion internet 7

Pouvez-vous conclure des accords avec les membres de votre
menage afin de ne pas étre dérangés par eux pendant votre
journee de telétravail ?

Personnalité et compétences

Etes-vous une personne qui aime travailler en équipe, mais qui
aime egalement travailler de maniére autonome 7

Disposez-vous de suffisamment d'expérience pour travailler avec
un minimum d'encadrement 7

Etes-vous capable de planifier efficacement votre journge de
travail 7

Etes-vous oriente resultats 7

Etes-vous capable de faire une évaluation correcte du temps
necessaire pour accomplir une tache déterminge 7

Possedez-vous la discipline nécessaire pour rester concentré sur
votre travail sans étre distrait par des éléments présents dans
votre environnement 7

Possédez-vous suffisamment daptitudes 3 la communication
pour communiquer & distance par téléphone et par mail avec vos
collégues et avec vos clients 7

Avez-vous une maitrise suffisante des outils informatiques pour
resoudre des problémes technigues ordinaires 7

Les accords et les limites
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